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1 Полное название 

программы 

Программа пришкольного оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием детей на 

базе МКОУ Комсомольской СШ №1  

«Островок детства» 

2 Цель программы Организация отдыха и оздоровления 

учащихся школы в летний период. 

3 Направления 

деятельности 
Физкультурно-оздоровительное, 

интеллектуальное,  художественно - 

творческое 

4 Краткое содержание 

программы 

Программа содержит: мероприятия, 

реализующие Программу; ожидаемые 

результаты и условия реализации. 

7 Муниципальное 

образовательное 

учреждение, 

представившее 

программу 

Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение 

Комсомольская СШ №1 

 

8 Адрес, телефон 155150 Ивановская область, г. Комсомольск, 

улица 50 лет ВЛКСМ, д.4 

Телефон/факс 8-493-52-4-12-82  

9 Место реализации 

программы 

Пришкольный оздоровительный лагерь с 

дневным пребыванием в г.Комсомольск 

10 Кол-во  участников, 

возраст 

Июнь 35  учащихся, 7-11  лет 

Июль 35  учащихся, 7-11  лет 

Содержание программы 

1. Пояснительная записка 

2. Цеди и задачи программы 

3. Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной 

смены 

4. Направления и виды деятельности 

5. Механизм реализации программы 

6. Условия реализации программы 

7. План мероприятий по реализации программы 

8. Охрана жизни и здоровья детей в лагере 

9. Режим дня 

10. Правила поведения в лагере 

11. Ожидаемые результаты 

1. Пояснительная записка 



 

Детство – самое приятное воспоминание в жизни. Детям в 

пространстве уникального времени свойственно мечтать, удивляться, 

смеяться, дурачиться, влюбляться. Но особенно значимо, что ребенок по 

природе своей существо  любопытное и любознательное. Уже потому лето 

для ребят – время открытий и приключений, время игры и азартного 

познания новых людей, а главное самого себя. Лагерь – некий  бинокль 

рассмотрения в увеличении окружающего мира. 

Лагерь – это удовольствие, которому нет цены. Лагерь – это сфера 

активного отдыха, разнообразная общественно значимая досуговая 

деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной 

школьной деятельности. Лагерь с дневным пребыванием  учащихся призван 

создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей. Лагерь дает 

возможность любому ребенку раскрыться, реализовать свои возможности, 

потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в 

свободное время.  

Деятельность лагеря направлена на создание социально значимого 

пространства для оздоровления детей, для развития их художественного, 

технического и социального творчества.  

Данная программа используется для работы с детьми разного 

возраста, пола и уровня развития, поэтому она включает в себя 

разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря. 

Основная идея программы «Островок детства» - ребенок мера всех 

ценностей. Основу программы составляет ориентация всех мероприятий 

проводимых в лагеря на личность ребенка и предоставление детям 

возможности творить и импровизировать. 

Сроки реализации программы – июнь - июль 2025 года. Длительность 

смены составляет 21 день.  

 

2. Цеди и задачи программы 



 

Цель - организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний 

период. 

Задачи: 

 Формирование интереса к различным видам деятельности, к здоровому 

образу жизни. 

 Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого 

ребенка. 

 Воспитание качеств, составляющих культуру поведения и культуру 

здоровья.  

 

3. Принципы, используемые при планировании и проведении 

лагерной смены 

 Безусловная безопасность всех мероприятий 

 Учет особенностей каждой личности 

 Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и 

творческой деятельности всеми участниками лагеря 

 Достаточное количество оборудования и материалов для организации 

всей деятельности лагеря 

 Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение 

каждого дня. 

 Четкое распределение обязанностей и времени между всеми 

участниками лагеря 

 Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных 

категорий детей и взрослых 

 Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника 

лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне. 

4. Механизм реализации программы 

1. Подготовительный (май): 

Этот этап характеризуется тем, что за 1 месяц до открытия пришкольного 

летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. 

 проведение совещаний при директоре и по подготовке школы к 

летнему сезону; 

 издание приказа по школе о проведении летней кампании; 

 разработка программы деятельности пришкольного летнего 

оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей «Крепыш» 



 

 отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном 

лагере; 

 подготовка методических материалов; 

 составление необходимой документации для деятельности лагеря 

(план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.) 

 подготовка материально-технической базы. 

2. Организационный (июнь, июль): 

Этот период короткий   по количеству дней, всего лишь 1 день. 

 встреча детей; 

 инструктажи; 

 проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и 

творческих способностей; 

 знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря; 

3. Практический (июнь, июль): 

Этот этап характеризуется тем, что он этапом реализации данной программы 

пришкольного оздоровительного лагеря. 

 реализация программы «Островок детства»; 

 вовлечение детей  в различные виды коллективно-творческих дел; 

Во время реализации программы воспитанники оформляют отрядный уголок 

с тематикой здорового образа жизни, выставку рисунков. 

4. Заключительный (июнь, июль): 

Основой этого этапа является подведение итогов смены, анализ предложений 

и мнений  детей, родителей, педагогов по деятельности летнего 

оздоровительного лагеря. 

 закрытие смены (последний день смены); 

 сбор отчетного материала; 

 анализ реализации программы и выработка рекомендаций; 

5.  Условия реализации программы 

1. Нормативно-правовые условия: 

 Закон «Об образовании РФ» 

 Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г. 



 

 Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития 

детей 30.09.1990г. 

 Устав МКОУ КСШ №1  

 Положение о лагере дневного пребывания. 

 Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания. 

 Правила по технике безопасности, пожарной безопасности. 

 Рекомендации по профилактике детского травматизма, 

предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном 

оздоровительном лагере. 

 Инструкции по организации и проведению туристических походов и 

экскурсий. 

 Приказ РУО. 

 Должностные инструкции работников. 

 Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра. 

 Заявления от родителей. 

 Акт приемки лагеря. 

        2.Материально-технические условия предусматривают: 

1.     Выбор оптимальных условий и площадок для проведения 

различных мероприятий. 

№ Помещение Применение 

1 Кабинет Комната отдыха. 

2 Спортивный зал занятия спортом, 

состязания,  линейка 

( в случае плохой 

погоды) 

3 Спортивный стадион проведение 

общелагерных игр на 

воздухе, спартакиады. 

4 Медицинский кабинет  

5  Столовая при МКОУ Комсомольская 

СШ №1 

Завтрак, обед 

 

2.     Материалы для оформления и творчества детей. 

3.     Наличие канцелярских принадлежностей. 

4.     Аудиоматериалы и видеотехника. 



 

             5. Призы и награды для стимулирования. 

             6.  Настольные игры, спортивный инвентарь 

Кадровые условия. 

В реализации программы участвуют 

начальник лагеря  

 воспитатели 

 медицинский работник. 

обслуживающий персонал 

 

Методические условия предусматривают: 

 наличие необходимой документации, программы, плана; 

 проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала 

лагерной смены; 

 коллективные творческие дела 

 творческие мастерские 

 индивидуальная работа 

 тренинги 

 деловые и ролевые игры 

 

Педагогические условия. 

1.     Отбор педагогических средств с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, способствующих успешной 

самореализации детей. 

2.     Организация различных видов деятельности. 

3.     Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря. 

4.     Создание ситуации успеха. 

5.     Систематическое информирование о результатах прожитого дня. 

6.     Организация различных видов стимулирования. 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ НА ИЮНЬ 

№ Название дня                         Наименование мероприятий 

1. 02 июня 

Понедельник 

 

ДЕНЬ МОРОЖЕНОГО 

1.Организационная часть. 

2.Знакомство с правилами поведения в лагере  «Островок 

детства» 

3.Проведение инструктажа по технике безопасности в 

лагере. 

4. ДК. Мероприятие, посвящённое Дню Мороженого  

2. 03 июня 

вторник 

ДЕНЬ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ 

1. Показ презентации 

 2Подвижние игры на улице. 

3. Посещение городской библиотеки. 

3. 04 июня 

среда 
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ОХРАНЫ 

ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ 
1 . Конкурс рисунков «В летнем лесу». 

2. Золотые ручки (конкурс поделок)  

3. Игра-путешествие «Экологический калейдоскоп» 

4. «Сильные, ловкие, смелые» - спортивные состязания на 

свежем воздухе 

4. 5 июня 

четверг 
ПУШКИНСКИЙ ДЕНЬ 
1. Конкурс стихов А.С.Пушкина. 

2.Подвижные игры на свежем воздухе. 

3. ГДК ««России вечная  любовь».  Пушкинский день 

России, посвященный 225 -летию со дня рождения  

великого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина  

(1799 – 1837)  

4.Викторина по творчеству А.С.Пушкина. 

5. 06 июня 

пятница 
ДЕНЬ ХОББИ 
1. Развлекательное мероприятие .Игра по станциям 

2. .Подвижные игры на свежем воздухе. 

3. Мастер класс  

6. 07 июня 

суббота 
ДЕНЬ ОКЕАНОВ 
1 . Конкурс рисунков «Обитатели океанов» + презентация 

2. Золотые ручки (конкурс поделок)  

3. Игра-путешествие «Рыбалка» 

7. 9 июня  

понедельник 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ДРУЗЕЙ 
1. Театрализованная игровая программа,  

2. Творческая мастерская. 

3.Настольные игры 



 

8. 10 июня 

вторник 
ДЕНЬ БОЖЬИХ КОРОВОК 
1. . Викторина «Знаток божьих коровок» 

2. 2. Интеллектуальная игра "Крестики-нолики 

3. Художники 

«День безопасности» 
1. Выпуск листовок «Мы за пожарную безопасность», «У 

светофора каникул нет», «Оказание первой помощи».  

2. Выставка поделок из бросового материала  

3.Конкурс причесок «Коса – девичья краса». 
4. Посещение библиотеки. 

9. 11 июня 

среда 

ДЕНЬ РОССИИ 
1. Викторины по символике России «Страна чудес» 

 2. Конкурсная программа «Русские традиции» 

 3. Викторина «Две столицы» 

 4. «Видео круиз Мульти - Пульти - чудная страна» 

Кино/видео-показ: сборник отечественных мультфильмов 

(0+), 60 мин 

4. Посещение городской библиотеки. 

«День безопасности» 
1. Выпуск листовок «Мы за пожарную безопасность», «У 

светофора каникул нет», «Оказание первой помощи».  

2. Выставка поделок из бросового материала  

3.Конкурс причесок «Коса – девичья краса». 
4. Посещение библиотеки. 

10. 16 июня 

понедельник 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА 1. 

Познавательная викторина 

 2. Конкурсная программа 

 3. «Видео круиз Мульти - Пульти - чудная страна» 

Кино/видео-показ: сборник отечественных мультфильмов 

(0+), 60 мин 

11. 17июня 

вторник 

«День дружбы» 

 1 Игра по станциям «День дружбы»  

2.Читаем книги о дружбе. 

 3. Конкурс стихов и рисунков «Если с другом вышел в 

путь…» 

12. 18 июня 

среда 
«День трудолюбия»  
1. Мастерская «Книжкины жалобы» школьная библиотека 

 2.Игровая программа «Что? Где? Когда?» 
3.  Игровая программа для детей 

«Здравствуй, солнце золотое». 

13 

 

19 июня 

четверг 
«День путешествий» 
1.Путешествие в библиотеку 



 

   2. Игровая программа «Овощи, фрукты – разные 

продукты»  

3. Игра на местности «Ботанические  ошибки»  

14. 20  июня 

пятница 
«День интересов» 
1. В мире профессий «Кем мне стать» 

 2. Конкурс рисунков «Пусть всегда будет солнце 

3. Конкурс изобразительного искусства и литературно-

творческих работ «Мир в твоих руках» 
4.Игровая программа на свежем воздухе «Веселый 

понедельник» 

15. 21 июня 

суббота 
«День здоровья и спорта» 

1. ГДК. Игровая программа на свежем воздухе «Веселый 

понедельник». 
 2. Малые олимпийские игры под девизом «Мы за 

здоровый образ ЖИЗНИ». 
3. Минутка здоровья «Деревня Витаминов». 

4.Игры в футбол 

5.Творческая мастерская  

16. 

 

23июня 

понедельник 
«День безопасности» 
1. Выпуск листовок «Мы за пожарную безопасность», «У 

светофора каникул нет», «Оказание первой помощи».  

2. Выставка поделок из бросового материала  

3.Конкурс причесок «Коса – девичья краса». 

17. 24 июня 

вторник 
«День памяти и скорби» 
1. Возложение цветов к обелиску. 

2. Конкурс стихов о войне. 

18. 25 июня 

среда 
«День фантазии и юмора» 
1. Игра «Юморина». 

2. Занятия по интересам. 

3. Прогулка «Тропинка смеха». 

4.  Юмористические презентации «Эти забавные 

животные» 

 

19. 

 

26 июня 

четверг 

«День экологии» 

1. Мой город -экскурсия. 

2. Экологический десант. 

3..Спортивно – развлекательная программа 

 «Спортивная планета детства» 

4. Посещение библиотеки. 

20. 27 июня 

пятница 
«День сказки» 
1. Загадки из избушки на лесной опушке «Лесные дебри» 

 2. Игра-викторина «Жила- была сказка»- 



 

 3. Конкурс  рисунков «Мой любимый сказочный герой» 
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28 июня 

суббота 
«День закрытия лагеря» 
1.Закрытие  смены. 

2.Прощальный «Огонек». 

3. ГДК. 

                                                 

ИЮЛЬ 

№ Название 

дня 

                        Наименование мероприятий 

1. 01 июля 

вторникк 

 

1.Организационная часть. 

2.Знакомство с правилами поведения в «Островок 

детства» 

3.Проведение инструктажа по технике безопасности в 

лагере. 

4. Конкурс рисунков на асфальте «Детство – счастливая 

пора».  

2. 02июля 

среда 
«День эрудитов» 
1. Игровая программа «Будем знакомы»– 

 2.Оформление отрядных мест. 

 3. Интеллектуальная игра «Знайте правила движения, 

как таблицу умножения»   
4.Подвижние игры на улице. 

3. 03 июля 

четверг 
«День книголюбов» 
1. Посещение библиотеки. 

2.Видеокруиз Мульти - Пульти - чудная страна» 

Кино/видео-показ: сборник отечественных 

мультфильмов (0+), 60 мин. 
3.Занятия по интересам. 

4. 04 июля 

пятница 

«День детства» 
1. ГДК. Театрализованная игровая программа, 

посвящённая открытию первой лагерной смены 

«В поисках золотого ключика  

от летнего лагеря».  

2. Конкурс кроссвордов. 

3.Настольные игры 

5. 05 июля 

суббота 
«День поэзии» 
1. Конкурс стихов о Родине. 

2.Подвижные игры на свежем воздухе. 

3. ГДК  

6. 07 июля  «День безопасности» 



 

понедельник 1. Выпуск листовок «Мы за пожарную безопасность», 

«У светофора каникул нет», «Оказание первой 

помощи».  

2. Выставка поделок из бросового материала  

3.Конкурс причесок «Коса – девичья краса». 
4. Посещение библиотеки. 

7. 08 июня 

вторник 
«День Окружающей среды » 

1 . Конкурс рисунков «В летнем лесу». 

2. Золотые ручки (конкурс поделок)  

3. Игра-путешествие «Экологический калейдоскоп» 

4. «Сильные, ловкие, смелые» - спортивные состязания 

на свежем воздухе  

8. 9 июля 

среда 
«День хороших манер» 
1.. Викторина «Ежели вы вежливы» - 

2. Интеллектуальная игра "Крестики-нолики 

3.  Беседа «Правила этикета» 

9. 10 июля 

тетверг 

«День России» 
 1. Викторины по символике России «Страна чудес» 

 2. Конкурсная программа «Русские традиции» 

 3. Викторина «Две столицы» 

 4. «Видеокруиз Мульти - Пульти - чудная страна» 

Кино/видео-показ: сборник отечественных 

мультфильмов (0+), 60 мин 

10. 11 июля 

пятница 

«День дружбы» 

 1 Игра по станциям «День дружбы»  

2.Читаем книги о дружбе. 

 3. Конкурс стихов и рисунков «Если с другом вышел в 

путь…» 

11. 12 июля 

суббота 
«День трудолюбия»  
1. Мастерская «Книжкины жалобы» школьная 

библиотека 

 2.Игровая программа «Что? Где? Когда?» 
3. ГДК Игровая программа для детей 

«Здравствуй, солнце золотое». 

12. 14 июля 

понедельник 
«День путешествий» 
1.Путешествие в библиотеку 

  2. Игровая программа «Овощи, фрукты – разные 

продукты»  

3. Игра на местности «Ботанические  ошибки»  

13. 15 июля 

вторник 
«День интересов» 
1. В мире профессий «Кем мне стать» 

 2. Конкурс рисунков «Пусть всегда будет солнце 



 

3. Конкурс изобразительного искусства и литературно-

творческих работ «Мир в твоих руках» 
4.Игровая программа на свежем воздухе «Веселый 

вторник» 

14. 16 июля 

среда 
«День здоровья и спорта» 

 1. Малые олимпийские игры под девизом «Мы за 

здоровый образ ЖИЗНИ». 
2. Минутка здоровья «Деревня Витаминов». 

3.Игры в футбол 

4.Творческая мастерская  

15. 

 

17 июля 

четверг 
«Умелые ручки» 
1.Декоративное панно 

 2.Конкурс загадок о спорте.. 

3. «Спорт – это здоровье, сила, радость» - спортивные 

состязания 

16. 18 июля 

пятница 
«День фантазии и юмора» 
1. Игра «Юморина». 

2. Занятия по интересам. 

3. Прогулка «Тропинка смеха». 

4.  Юмористические презентации «Эти забавные 

животные» 

 

17. 19 июля 

суббота 
«День экологии» 

1. Мой город -экскурсия. 

2. Экологический десант. 

3. ГДК.Спортивно – развлекательная программа 

 «Спортивная планета детства» 

18. 21 июля 

понедельник 
«День музыки и танца»  
1.КВН «В мире русского языка»  

2. Дискотека.  

3.Концерт 

19. 22 июля 

вторник 
«День сказки» 

1. Загадки из избушки на лесной опушке «Лесные 

дебри» 

 2. Игра-викторина «Жила- была сказка»- 

 3. Конкурс  рисунков «Мой любимый сказочный герой» 

20. 23 июля 

среда 
«День Мастеров»  
1.Трудовой десант «Борьба с королём Мусором»  

2. Экскурсия в городской парк 

3. Игры на свежем воздухе 
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24 июля 

четверг 
«День закрытия лагеря» 
1.Закрытие  смены. 

2.Прощальный «Огонек». 

                                              

8.Охрана жизни и здоровья детей в лагере 

Начальник и сотрудники лагеря несут ответственность за полную 

безопасность жизни и здоровья детей в лагере. 

Сотрудники пришкольного лагеря допускаются к работе с детьми после 

специального инструктажа по охране жизни и здоровья детей, и 

медицинского освидетельствования. 

Воспитатели проводят инструктаж по ТБ с детьми перед выполнением 

различных форм деятельности. 

9.Режим дня 

8.30-9.00 –приём детей, зарядка 

9.00-9.30- завтрак 

9.30-12.00 –лагерные мероприятия 

12.00-13.00 – оздоровительные мероприятия 

13.00-13.30 – обед 

13.30-14.30 –свободное время 

14.30- уход домой 

10. Правила поведения в лагере 

1.Без разрешения воспитателя  нельзя покидать территорию лагеря; 

2.По территории лагеря ходить спокойно; 

3.Выполнять требования воспитателя; 

4.Активно участвовать в делах лагеря; 

Вносить свои предложения в улучшение жизни лагеря. 

11.Ожидаемые результаты 

В ходе реализации данной программы ожидается: 

1.  Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной 

активности, навыков укрепления здоровья и здорового образа жизни. 



 

2. Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в 

социально-значимую деятельность. 

3. Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-

нравственных норм. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


