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InmeBas MEHHOCTH
, Bec G6mona ' Sueprern- Ne pe-
: }IE}IIEE:[J?;{lmeHOBaHHe Guroga (r) Benxu | upbl | Yrnesoaw! |4eckasi HEHHOCTH | ENTYPbI
1oens
* 3aempax
Sliino BapeHoe 40 : 5,08 4,6 0,28 63 209
Kama Mono4Has mieHHas ¢/Maci "~ 150 5,63 8,04 26,64 204 182
Kakao ¢ MmonoxoM 200+ o 4,08 3,54 17,58 118,6 382
X e nueHudHBIN 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
DpyKTHI CBEXHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
HiToro 3a 3aBTpaK 530 - 18,32 16,95 83,84 512,2
20enb ’ .
K 3aempak
Kotnera py6neHHas U3 Kyp 100 - * 15.22 14,14 15,32 221,8 295
Puc oTBapHoii c/Macn 180 . 3,38 7,44 32,38 230,9 304
Yaii ¢ caxapoM 200° 0,07 0,02 15 53 376
Xneb mmeHuIH| 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
Hroro 3a 3aBTpaK 520 ‘ 21,83 22 81,94 591,3
3oens . -
3aempak
Tedenu MACHEIE 100 . 2,32 8,29 8,44 100,9 278
T'peya pacchimyaras c/Maci 150 . 9,32 7,31 33,91 213,6 302
3eneHbiii ropomex 30 - 0,35 0,6 1,15 16,6 10
KodeHblii HATMTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
Xned mimeHuqHbIH 40 . 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
HToro 3a 3aBTpaK 520 ' .16 19,28 78,69 517,3
40enb
. 3aempak
Tynisim ¥3 0OTBApHOTO MsAca 100 .- 8,64 13,79 1,89 121 246
PoK# OTBapHEIE ¢/Mac 180 5,55 3,92 23,66 130,6 309
KommoT u3 cyx0(hpyKToB 200 - 0,66 0,09 28,01 132,8 349
X11e6 mueHUIHBIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
HToro 3a 3aBTPaK 520 ‘18,01 18,2 72,8 470
50env .
- 3aempax
Kotnera pribHas 100 11,2 10,96 10,68 239,7 234
Ihope kapTodenbHOE C/MacH 150.. 3,67 4,76 28 134,7 312
Orypell CBEXHI 60 0,35 0,06 1,15 16,6 10
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM
(Yaii ¢ caxapoM) ' 200 0,13 0,02 15,2 53 377
X11e6 MueHAIHbIA 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
HToro 3a 3aBTpaKk 550 18,51 16,2 74,27 529,6
2 HEQEJISA




60eHb

3aempar
Sliio BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 209
Kama Monounas Mannas c/macn - 150 v 4,58 8,04 24,3 188,3 181
Kaxao ¢ Monokom o 200, . 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Xne6 NIeHHYHbIH o 40 - 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
DpYKTEI CREXHE o ', 100 40,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpak 0 530 ' 17,27 - 16,95 81,5 496,5
70enb !
.- 3aempax
3anexanka M3 TBOPOTa CO CIyLICHHEM ) ¢
MOIIOKOM g : 200 11,5 8,9 27,9 2933 223
Yaii ¢ caxapom 200 . 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 mmeHud b 40 . 3,16 0,4 19,24 85,6 K/11
Ipsxuku 60 - 1,38 6,68 16,5 135 K/m
Hroro 3a 3aBTpak 500 16,11 16 78,64 573,9
8oens r .
; g o 3asmpax
Pri6a Tymenas B ToMare ¢ oBomamu 100 ‘11,35 12,9 14,44 203 229
ITrope kapTodensHoe c/mMacn 150 3,67 4,76 28 134,7 312
CaJiar U3 CBEKIIBI 60 0,35 0,6 1,15 6,6 33
Yaii ¢ caxapom u TMMOHOM =
(Yait ¢ caxapom) 200 0,13 0,02 15,2 53 377
X1e6 MIeHUYHBIH .40 - 3,16 0,4 19,24 85,6 K/TI
Hroro 3a 3aBTpak 550 18,66 18,68 78,03 482,9
90ens
3asmpax
ChlIp mopi. 15 3,74 4,77 0 63 15
Kama Monounas pucosas c¢/Macn 150 5,63 9,04 22,4 194,1 182
Kogelinpiii HanuTok ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
Xneb nuIeHHYHBIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/1
DpPYKTHI CBEKHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpak 505 - 16,07 17,26 77,69 484,3
100ens
3asmpax
Kotnera py6nennas us roesauas 100 16,5 242 14,32 244 268
PoxKu 0TBapHEIE ¢/Maci 180 5.55 3,92 23,66 130,6 309
Kucens 50174 :
KOMIIOT M3 alelLCHHOB 200 0,13 0 21,88 42,7 346
Xne6 NIreHHYHbIH 40 - 3,16 0,4 19,24 85,6 K/n
Hroro 3a 3aBTpak 520 25,34 28,52 79,1 502,9
[MiToro 3a 10aueii (cpeanss) 525 | 18,61| 17,14] 78,65/ 516,1|

C6opHuKk perentyp 6moz A 06pa3oBaTENbHBIX YIPEKACHUH
Tlox pen. M.IL.MorunsHoro ¥ B.A. Tytensana
M.:[leJIu npunt.2017T.
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Bospactnas koreropus: 7-11 ner
(o6ex 30-35%)

IInmepas neEHOCTH
: Bec 6mona DHeprerH- Ne pe-
T HI:?II;IMeHOBaHne Omona (r) Benkn | JKuprel | Yraepoaw |ueckas nennocts HenTyphI
. i 0Obeo
-narmfla C Kypuue# 200 2 2,69 2,84 19,45 158,6 111
Tomy61m "JIeHuBEIE" ' 240 16,75 22,29 23,41 361,5 287
Kowmnor 3 cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
Xne6 pranoi - 50 2,45 0,5 23 110 W
Wroro 3a oen 690 22,55| 2572 97,87 762,9
20enb ' o
0Obeo
CyTl TOPOXOBEIH C MACOM 200 - 439 422 15,23 158,9 102
Kypuna, TymeHas ¢ MOPKOBEIO 100 | 14,1 6,3 4.4 231,3 54
Poxku oTBapHEIE ¢/MacT ) 180 6,55 7,72 36,55 2348 309
Yaii ¢ caxapom 200 - 0,07 0,02 15 60 376
X1neb paxaHon ' 50 2,45 0,5 23 110 K/
HToro 3a oGex 730 27,56 18,76 94,18 795
3o0enw ] . &
0Obeo
111y u3 cB.XKaMyCTHI C KypHIIEH 200 1,41 3,96 6,32 112,1 88
Pri6a npunymeHHas B MOJIOKE 100 12,27 6,83 18,85 121,3 228
ITrope kapTodensHOE c/Mac 180 3,67 5,76 24,53 164,7 312
Kommor u3 cB.90710K - 200 0,16 0,16 14,53 114,6 342
Xneb pxaHoi 50 2,45 0,5 23 110 /1
HMroro 3a oben 730 : 19,96 17,21 87,23 622,7
40enp ,
0Obeo
Cyn xapTo(heNbHBIH ¢ PrIOH. KOHC. 200 1,58 2,17 9,69 99,7 101
ORBOIIY TYMEHBIE C MACOM 240 - 7,48 24,47 46,44 397,2 143
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb pxaHo# 50 2,45 0,5 23 110 K/TI
Hroro 3a oben 690 . 11,58 127,16 94,13 666,9
50env
Obeo
Pacconbauk "JleHuHTp." C.KypHIeH 200 1,61 4,07 9,58 126,1 96
IInos ' 240 - 21,6 10,7 43,7 358,4 291
KoMmnoT u3 cyxo(pyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
X7e6 pkaHOU 50 2,45 0,5 23 110 K/I
HToro 3a obex 690 26,32 15,36 108,29 727,3




2 HEJTEJISI

60env
. Obeo
CyTi ropoxoBEIi ¢ MicoM .200 - 4,39 422 15,23 158,9 102
TedTem MscHbie 3 + 190 - 2,32 8,29 8,44 100,9 278
I'peya paccrimgaras c/Macn 180, 10,32 7,31 46,37 292.6 302
Yaii ¢ caxapom 200" 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 prxaHoii 50" 2,45 0,5 23 110 K/
Hroro 3a o6en 730 19,55 20,34 108,04 722,4
70enb ' .
. ) 0Ob6eo
Cyn kapTod.c BepMum. ¢ Kyprmeil 200 2,15 2,27 13,96 134,9 103
Kotnera pyonernas HX KyDHIB! 90 15,22 14,14 15,32 221,8 295
Kamycra Tymenas 180 3,72 5,83 16,97 135,2 321
Kommot u3 ¢B.s16m0k 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342
Xi1e6 pxaHo 50 ° 2,45 0,5 23 110 K/TI
HToro 3a o6ex 720 23,7 22,9 97,13 716,5
80enb
: ‘0Obeo
BopII B3 CB.KAIyCTHI C MACOM - 200 |, 1,44 3,94 8,75 123,3 82
IIpimnsita oTBApHEIE - 100 - |- 22,06 25,26 15,48 314 288
Poxku oTBapHEIE ¢/Mach - 180 . 6,55 7,72 36,55 234,8 309
Yaii ¢ caxapom + 200 0,07 0,02 15 60 376
X1eb pxxaHoi - 50 2,45 0,5 23 110 K/TI
HToro 3a oben 730 32,57 37,44 98,78 842,1
90enb
i Obeo
Cynl MOIOYHEIH C BEpMHUIIENEIO 200 4,38 3,8 26,36 120 120
JXKapkoe mo-gomamueMy ' 240, 22,22 24,81 32,74 404,6 259
KowMmnoTt u3 cyxodpykros 200 " 0,66 0,09 32,01 132,8 349
Xne6 prxaHoit 50 2,45 0,5 23 110 ¥/
HMToro 3a oGex 690 29,71 29,2 114,11 767,4
100ens #
) 0Obeo
CyT 0BOIIHOI C KypHIIEH 200 1,27 3,99 10,32 116,5 101
I'ynsam w3 oTBapHOTO Msca 100 . 10,64 16,79 12,89 221 260
ITrope ropoxoBoe c/Maci "~ 180 15,59 7,84 50,03 291,5 199
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb pxaHoH 50 2,45 0,5 23 110 K/
HrToro 3a obex . 730 - 30,02| - 29,14 111,24 799
Hroro 3a 10amuei (cpeanss) 24,35 24,32 101,1 742,2
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BospaCTHax KoTeropus: 12-18 ner

(3aBTpax 20-25%)

. IlnmeBas neHHOCTH
N i
Bee Girona SHepreTH- Ne pe-
5 HE;;MGHOBaHHe Omroma - (D) Benxn | Kupel | Yraepoaw: |ueckas nenHocts HenTypbl
10enp
Jaempax
Sl#ino Bapenoe ' 40 ) 5,08] 4,6 0,28 63 209
Kama mMonounas nmennas c/mac .200 7,51 10,72 35,52 2733 182
Kakao ¢ MonoxoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Xneb nmeHrdHbIH 50 © 3,95 0,5 24,05 107 K/t
DpyKTHI CBEXHE . 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpak : 590 20,99 19,73 97,53 602,9
20ens o
y - 3asmpax
Kornera py6nennas us xyp 100 15,22 14,14 15,32 221,8 295
Puc orapHoii ¢/mMaca 180 " 3,38 ¢ 7,44 32,38 230,9 304
Yaii ¢ caxapom ) 200 -0,07 0,02 15 53 376
X neb nureHudHi ; 50 - 3,95 0,5 24,05 107 K/
HToro 3a 3aBTpak 530 - 22,62 - 22,1 86,75 612,7
30ens -
3asmpak
Tedrenu MiacHbIe 100 2,32 8,29 8,44 100,9 279
I'peya paccenrdaras ¢/mMac 150 9,32 7,31 33,91 213,6 302
3eneHslii roponiex ) 30 . 0,35 0,6 1,15 16,6 10
KogelHbIi HauToK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
X ned nueHudHBIN - 50 - 3,95 0,5 24,05 107 K/
Hroro 3a 3aBTpak 530 ) 19 11 19,38 83,5 538,7
40env
3aempak
I'ynsm 3 oTBapHOTO Msica 100 . 8,64 13,79 1,89 121 246
POXKH OTBapHBIE c/MacH 180 - 555 3,92 23,66 130,6 203
Kowmmot u3 cyxodpykroB 200 : 0,66 0,09 32,01 147,6 349
Xne6 nmeHuIHBIH 50 - 3,95 0,5 24,05 107 K/
HToro 3a 3aBTpaK 530, 18,8 18,3 81,61 506,2
50ens i
* 3aempax
Kotnera peibHas 100 = 11,2 10,96 10,68 239,7 234
TTrope kapTodensHOe c/Macl . 180 3,67 5,71 33,6 161,6 312
Orypel] CBEXHH 60 - 0,35 0,06 1,15 16,6 10
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIUMOHOM
(Yait ¢ caxapom) 200 0,07 0,02 15 53 376
Xn1e6 mmeHuYHBIH 50 3,95 0,5 24,05 107 K/
HToro 3a 3aBTpaK 590 19,24 17,25 84,48 577,9
2 HEJAEJIA

60eHb




- 3aempax

Slino Bapenoe 40 5,08{" 4,6 0,28 63 209
Kama Monounas MaHHas c/maci 200 * 751 10,72 35,52 272 181
Kakao ¢ MonoxoMm 200 . 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Xned nueHnYHBIH 50 3195 0,5 24,05 107 ¥/1
DpYKTEI CBEXHE 2100 |70 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpak 590 [’ 20,99 19,73 97,53 601,6
70enb Ak Cge B :

3aempax
3anekaHKa M3 TBOPOra €O CTyIIEHHEIM ' !
MOJOKOM 200 . 11,5 8,9 27,9 2933 223
Yaii ¢ caxapom ] 200 - . 0,07 0,02 15 53 376
Xneb nmeHudHbIH 50 i 3,95 0,5 24,05 107 K/t
IIpsHuKy K ) -80 . 3,84 10,24 42,2 180 K/T1
HToro 3a 3aBTpak ' 530 . 19,36 19,66 109,15 633,3
80ens 2 il ) )

3asmpax
Pri6a Tymenas B ToMare ¢ 0BomaMu " 100 |- 11,35] - 12,9 14,44 203 229
ITrope xaprodensHoe c/Macn 180 - 3,67| 5,71 33,6 161,6 312
CaJiat U3 CBEKIIBI ) 60 P 0,35] . 0,6 1,15 6,6 33
Yaii ¢ caxapoM ¥ JMOHOM ; : .
(Yait ¢ caxapom) 200 . . 0,07 0,02 15 53 376
X11e6 MIeHHEH : 50 3,95 | 0,5 24,05 107 ¥/
Hroro 3a 3aBTpak ) 550 19,39 19,73 88,24 531,2
90ens : v

3aempax .
CrIp mopiy. 30 . 7,48]. 7,54 0 126 15
Kama Monounas pucosas c¢/Macn 200 il 7,5 . 10,72 39,9 218,8 182
Kodelinpiit HanuTok ¢ MOIOKOM 200 : 3,17 2,68 15,95 100,6 379
Xneb nmeHnYHEIN 50 - 3,95 - 0,5 24,05 107 K/
DpyKTHI CBEIKHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpak . 580 ©2247| 0 21,81 100 593,4
100ens ' '

Jaempak
Kotnera pybneHHas U3 roBsayMuel 100 16,5| - 242 14,32 344 268
Poxku oTBapHEIE ¢/Mac 180 g 5,55 . 3,92 23,66 130,6 203

Cellb HITH

I::MHOT U3 anenbCHHOB *200 .. 0,14 0 24,31 47,4 346
Xn1e6 TImeHHIHEI 50 3,95 0,5 24,05 107 x/n
Hroro 3a 3aBTpaK 530 26,14 28,62 . 86,34 629
[FToro 3a 10ameii (cpennss) I 20,91  20,61] 91,51| 582,7

C60px—m1c peuerfryp 6imon 1yt 06pa30BaTENbHBIX YIPEKIEHHH
ITox pen. M.IL.Moruneroro u B.A.TyrenssiHa
M.:deJIu npunT.2017r.
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Bospacrras KOTeroI:\nsi: 12-18 ner

(o6ex 30-35%) :;
‘ |' Tmmesas nennocts
HaunmenoBanue 011012 e ?Smg‘ F €&« ' EHE 2 pe-
I BEAE , : MY ‘e.mm HphLI | Yriesombl | ueckas LEHHOCTD | HENTYPhI
O6eo .

Cyn-namnla C Kypuuei 250 - ' 3,36| 3,55]. 21,81 197,3 111
Tomy6mp! "JlenuBbie” 260 . 16,75 22,29 33,41 361,5 287
KoMnoT u3 cyxodpyKkToB 2000 | .- 0,66 0,09 32,01 132,8 349
Xneb pxaHoi 70 . © 3,43 0,7 32,2 154 K/
HToro 3a o6ex _ . 780 . ¢ 24,2 26,63| - 119,43 845,6
20enb % A .

- 0Obeo
CyH TOPOXOBBIH C MSCOM 250 | .549 5,28 16,54 197,7 102
Kypwiia, TymeHas ¢ MOPKOBBIO © 100 ' ‘14,1] 6,3 4.4 231,3 54
Po)KH OTBapHEIE C/MaCI : 180. 6,55 7,72 36,55 234,8 309
Yaii ¢ caxapoM 200 | 0,07 0,02 15 60 376
X11e6 pxaHoi 70 . 343 0,7 32,2 154 /1
Hroro 3a oGex 800 29,64 20,02| . 104,69 8778
30eno o L '-

) ; Obeod v

111y 3 CB.KAIyCTHI C KypHIIEH 250 . 1,76 © 495 7,9 159,2 88
Pri6a NpunyImmeHHas B MOJIOKe 100 12,27 8,83 7,85 121,3 228
ITiope kapToQensHoe. c/Macl ; 180 3,67 5,76 24,53 164,7 312
KoMIIoT ¥3 CB.I610K ; 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342
Xneb pxaHoi _ 70 3,43 0,7 32,2 154 /1
Hroro 3a oben , "~ 800 21,29] - 204 100,36 713,8
40eHb : . '

. 0b6eo )
Cym kapTO(eNbHEIH ¢ PEIGH. KOHC. 250 . 1,98 2,71 12,11 125,4 101
OBoINH TyMEHEIE C MACOM ] 260. 15,48 24,47 46,44 397,2 143
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 376
X716 pkaHOM 70 ) 3,43 0,7 32,2 154 /1
Hroro 3a obex : 780 20,96 27,9 105,75 736,6
50enb ' '

0beo

Pacconbauk "JIepuHrp." c.KypHIled 250 2,01 5,09 11,98 139,2 96
I1noB . 260 21,6 15,7 53,7 358,4 291
KoMmmoT 13 Cyx0(hpYKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
Xneb pxaHoi 70 3,43 0,7 32,2 154} K/
HToro 3a o6en 780 . 20,7 21,58 129,89 784,4




2 HEJIEJIA

60enb
0Obeo
CyTl TOPOXOBEIH C MACOM 250 5,49 5,28 19,04 197,7 102
Tedrem MscHEIE 100 - 2,32 8,29 8,44 100,9 278
I'peua pacceimyaras ¢/Maci 180 ..10,32 7,31 46,37 292.6 302
Yaii ¢ caxapom . 200 ~-.0,07 0,02 15 60 376
Xneb piaHoi 70 .. 3,43 0,7 32,2 154 K/
HToro 3a oGen " 800 21,63 21,6 121,05 805,2
70eHb
, : Obeo
Cym kapTo).Cc BepMuI. ¢ KypHIeH 250. - . 2,69 2,84 17,45 167,7 103
Kotnera pybnennas ux KypHipl 100 " 15,22 14,14 15,32 221,8 295
Kamycra Tymenas 180 " 23,72 5,83 16,97 135,2 321
KommoT u3 cB.s6110k 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342
Xneb prxaHOM 70 3,43 0,7 32,2 154 K/
HToro 3a oben 800 25,22 23,67 109,82 793,3
80eHb '
. Obeo
Bopm 13 CB.KamyCTEI C MACOM 250. 1,8 4,93 10,94 153,2 82
ITsInnsTa OTBapHEIE 100 22,06] 25,26 10,48 314 288
Poxxku oTBapHBIE ¢/Maci 180 6,55 7,72 36,55 234,8 309
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 376
X1e6 prxaHoM 70 3,43 0,7 32,2 154 K/
HMroro 3a odexn 800 33,91 38,63 105,17 916
90enb ;
0Obeo
CyTl MONIOYHEIH C BEPMUAIMIENBHIO 250 © 5,48 " 4,75 32,95 150 120
JKapkoe no-gomMamseMy 260 22,22 24,81 32,74 404,6 259
KoMnoT u3 cyxohpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
X1e6 prkaHoi 70 . 3,43 0,7 32,2 154 K/l
HToro 3a obexn . 780 31,79 30,35 129,9 841,4
100enn
Obeo
Cyn OBOITHOM C KypHIIeH 250 1,98 2,71 12,11 125,4 101
I'ynsm w3 0TBApHOTIO Msca .100 10,64 16,79 8,89 221 260
ITiope ropoxoBoe c/Maci 180 15,59 7,84 50,03 291,5 199
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 376
X71e6 pixaHou 70 3,43 0,7 32,2 154 X1
Hroro 3a o6ex 800 31,71 28,06 118,23 851,9
[Mroro 3a 10aneii (cpennss). 792 | 2681]  2588] 114,43 816,6|

C6opHHK peuentyp 6mo s 06pa3soBaTeIbHEIX YapeXICHAN
TTox pen. M.ILMormeHOro 1 B.A. TyTensana

M.:JeJIu mpuaT.2017T.




