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1 HEAEJISI
1oens

3asmpax
Sliino Bapenoe 40 5,08 4,6 0,28 63 209
Kama Monounas mmenHas c/Macn 150 5,63 8,04 26,64 204 182
Kaxao ¢ MmonokxoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Xneb mueHudHsIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
DpYKTHI CBEXHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
HToro 3a 3aBTpak 530 18,32 16,95 83,84 512,2
20enp

3asmpax
Kornera py6nennas us kyp 100 15,22 14,14 15,32 221,8 295
Puc otBapHoii ¢/Macn 180 3,38 7,44 32,38 230,9 304
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 53 376
Xneb meHuyHH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
HToro 3a 3aBTpak 520 21,83 22 81,94 591,3
3oens

3asmpax
Tedrenu MsacHbie 100 2,32 8,29 8,44 100,9 278
I'peya paccenmyaras ¢/mMacn 150 9,32 7,31 33,91 213,6 302
3eneHslii ropomex 30 0,35 0,6 1,15 16,6 10
KodeliHp1ii HAaMKUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
X71e6 mmeHHIHbIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
Hroro 3a 3aBTpaK 520 16 19,28 78,69 517,3
40enb

3asmpax
I'ynam U3 0TBapHOTO Msica 100 8,64 13,79 1,89 121 246
Po>xku oTBapHEIe ¢/Maci 180 535 3,92 23,66 130,6 309
Kowmnor u3 cyxodpyxron 200 0,66 0,09 28,01 132,8 349
X1neb neHuYHEIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
Hroro 3a 3aBTpak 520 18,01 18,2 72,8 470
S0enb

3asmpak
Kotnera peibHas 100 11,2 10,96 10,68 239,7 234
ITrope xapTodenpHoe c/Mac 150 3,67 4,76 28 134,7 312
Oryper1 cBexHif WA
uKpa kabaukoBasi (0 CE30HY) 60 0,35 0,06 1,15 16,6 10
Yaif c caxapoM ¥ TUMOHOM
(Yait ¢ caxapom) 200 0,13 0,02 15,2 53 377
Xneb MeHwYHbIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
Hroro 3a 3aBTpak 550 18,51 16,2 74,27 529,6




2 HEIEJIA

60enb

3asmpax
Sliino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 209
Kama Moniounas MaHHas c/Maci 150 4,58 8,04 14,3 188,3 181
Kakao ¢ MookoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Xneb nmmeHnyHbIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/m
DpYKTHI CBEXHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpaK 530 17,27 16,95 71,5 496,5
70eHb

Jasmpax
3amnekaHka U3 TBOPOra CO CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM 200 11,5 10,9 27,9 293,3 223
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb meHnYHbIH 40 3,16] . 0,4 19,24 85,6 K/1
ﬁorypT ot 2,5%-3,5% lmr 100 0,52 6,48 12,7 37,5 K/t
Hroro 3a 3aBTpaK 540 15,25 17,8 74,84 476,4
80enb

3asmpax
Tedtemu peiOHEIE 100 11,35 12,9 14,44 203 229
ITrope kaprodenbHoe c/Macn 150 3,67 4,76 28 134,7 312
CaJiaT U3 CBEKJIBI 60 0,35 0,6 1,15 6,6 33
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM
(Yaii ¢ caxapom) 200 0,13 0,02 15,2 53 377
X1neb NeHuYHEIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
Hroro 3a 3aBTpaK 550 18,66 18,68 78,03 482,9
90ensb

Jasmpax
CsIp mopir. 15 3,74 4,77 0 63 15
Kama MonouHas pucosas c/mMacin 150 5,63 9,04 22,4 194,1 182
Koelinpiii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
X neb neHnIHEIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
ODpYKTHI CBEXHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpak 505 16,07 17,26 77,69 484,3
100ens

3aempax
Kotnera pybieHHast U3 roBsSIUHEL 100 16,5 18,2 14,32 244 268
Poxxku OTBapHEIE ¢/Macn 180 5,55 3,92 23,66 130,6 309
Kucens WU
KOMIIOT M3 arejlbCHHOB 200 0,13 0 21,88 42,7 346
Xneb mueHudHbIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
Hroro 3a 3aBTpaK 520 25,34 22,52 79,1 502,9
[Mroro 3a 10ameii (cpennss) 528 | 18,52 18,58| 7727 506,3|
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